Choré diet’a patri do postele!

Zvykneme hovorit, Ze sopel’ a kasel
nie su choroba. Najma, ak maly Skolak
nema teplotu, len mierne sopli
a sem-tam zakaSle.

No v pripade mladS$ich deti treba byt’
ovel’a opatrnejsi.

Po cely rok sa stretdivame s rdznymi
obdobiami, kedy sa zvySuje pocet virusovych ochoreni a chorych neustale pribuda. Na jeseni
a v zime sa dari najméd chripke a chripke podobnym ochoreniam, v lete zase deti trapia
napriklad brus$né virézy (napr. salmoneloza) s typickymi priznakmi ako je hnacka, bolesti
brucha alebo aj zvracanie, tzn. ochorenia, ktoré sa zvycajne prenasaju jedna radost.

Organizmus malého dietat’a sa s chorobou vyrovnava ovela horsie, dlhSie, a preto je
potrebné ihned’ nasadit’ spravnu lie€bu ithned’ na zaciatku ochorenia a dopriat’ telu dostatok
Casu na zotavenie. Nakolko sa deti pohybuju vo viddSich kolektivoch, staci len jedno
nakazené diet’a a choroba sa moéze vyskytnut’ aj u vasho diet’at’a. Lekari sa zhoduju na
tom, Ze ak rodi€ spozoruje na diet’ati nejaké znamky ochorenia, diet’a by malo zostat’ doma.
Dolezitym krokom je naslednd rekonvalescencia v domacom prostredi, pretoze t4 pomaha
predchadzat’ opakovanym névratom ochorenia a moznym komplikaciam.

Kedy dat’ diet’a opit’ do kolektivu? L “'
Podl'a §24 zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného \‘"
zdravia moze byt dieta umiestnené v predskolskom zariadeni len v pripade, ~®

ak je zdravotne sposobilé na pobyt v kolektive, neprejavuje priznaky Y 4
prenosného ochorenia, nema nariadené karanténne opatrenia. b
Prevadzkovatel’ (FO, podnikatel’ ¢i PO) zariadenia pre deti a mladez je Y 4 o]
povinny: -

a) zabezpeCit, aby skutoCnost, ¢i zdravotny stav dietata umoziuje jeho prijatie do
zariadenia, zistovala kazdy deni zodpovednd osoba pred prijatim dietata do
zariadenia,

b) zabezpecit’, aby osoba zodpovedna za kazdodenné prijimanie deti do zariadenia prijala
dieta podozrivé z ochorenia iba na zdklade vySetrenia jeho zdravotného stavu
oSetrujucim lekarom,

c) zabezpecit izolaciu dietata od ostatnych deti, ak diet'a pocas diia prejavilo priznaky
akatneho prenosného ochorenia, do¢asny dohl'ad nad nim a informovanie zastupcu
dietat’a.
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Dieta by malo nastupit’ opat’ do kolektivu az v pripade, Ze
nema ziadne tazkosti ani priznaky ochorenia. Ak daju
rodi¢ia choré dieta do kolektivu, neskodia len ostatnym
detom, ale najma tomu svojmu! Ked’ ma dieta v sebe este
nejaky virus, tym, ze nezostane doma, mu rodi¢ia spoésobuju
len vicSie trapenie a vicSiu zat’aZ na jeho organizmus!

REGIONALNY URAD E' E
VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA

BRATISLAVA hl.m. www.facebook.com/ruvzba.sk

so sidlom v Bratislave E




